




ORGANIZACIÓN DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACIÓN
ROMA, 2006

Ann Burgess
Consultora de la FAO

Peter Glasauer
Dirección de Nutrición y Protección del Consumidor, FAO



Las denominaciones empleadas en este producto
informativo y la forma en que aparecen presentados los
datos que contiene no implican, de parte de la
Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentación, juicio alguno sobre la condición jurídica
o nivel de desarrollo de países, territorios, ciudades o
zonas, o de sus autoridades, ni respecto de la delimitación
de sus fronteras o límites.

ISBN: 92-5-305233-3

Todos los derechos reservados. Se autoriza la reproducción y
difusión de material contenido en este producto informativo para
fines educativos u otros fines no comerciales sin previa
autorización escrita de los titulares de los derechos de autor,
siempre que se especifique claramente la fuente. Se prohíbe la
reproducción de material contenido en este producto informativo
para reventa u otros fines comerciales sin previa autorización
escrita de los titulares de los derechos de autor. Las peticiones
para obtener tal autorización deberán dirigirse al Jefe del
Servicio de Gestión de las Publicaciones de la Dirección de
Información de la FAO, Viale delle Terme di Caracalla, 00100
Roma, Italia, o por correo electrónico a copyright@fao.org

© FAO 2006



iii

Comer bien es esencial para tener una vida activa y saludable. Mucha gente
sabe que necesitamos alimentarnos para tener fuerza para trabajar. Sin
embargo, no todos tienen una idea clara acerca de lo que significa comer
bien y cómo lograr esto cuando los recursos son limitados. El problema de
comer bien con recursos limitados es particularmente importante para
muchas personas en los países en desarrollo.

La pobreza es la mayor causa de los problemas nutricionales encontrados en
los países en desarrollo. Pero la malnutrición también existe donde la
población no es pobre o donde las personas pueden disponer de lo suficiente
para comer. Esto se manifiesta claramente en el hecho de que existan dos -
bastante opuestos - principales tipos de malnutrición. El primero es el
resultado de una ingesta insuficiente de alimentos saludables e inocuos. El
segundo es causado por una ingesta excesiva o desequilibrada de alimentos
o de ciertos tipos de alimentos. Ambas pueden ser prevenidas con una
alimentación saludable.

Para estar bien nutridas, las familias necesitan suficientes recursos para
producir y/o comprar los alimentos necesarios. Ellas también necesitan
entender qué combinaciones de alimentos constituyen una alimentación
saludable y tener las habilidades y motivación necesarias para adoptar
decisiones apropiadas sobre el cuidado de la familia y las prácticas
alimentarias.

Aunque la disponibilidad de alimentos sea escasa o abundante, es esencial
que la población sepa cómo optimizar el uso de los recursos para obtener
una variedad de alimentos saludables e inocuos. La educación en nutrición
juega un rol fundamental en la promoción de una buena nutrición. Es
especialmente importante en los países en desarrollo, donde los conocimientos
tradicionales a menudo no bastan para enfrentar los nuevos desafíos de los
rápidos cambios sociales y económicos.

Muchas instituciones gubernamentales y no gubernamentales hacen grandes
esfuerzos para mejorar la nutrición de la población, y la educación en
nutrición es a menudo una forma de hacerlo. Para ser más efectiva, la
educación en nutrición debe aplicar los últimos descubrimientos de las
ciencias de la nutrición y debe ser desarrollada de una forma que
verdaderamente tenga éxito en motivar a la población a adoptar estilos de
alimentación y de vida saludables. Los programas de educación necesitan
tomar en cuenta los avances realizados en la comprensión de los cambios
de conducta en nutrición, y los planes y programas de estudio necesitan ser
actualizados de acuerdo con ellos.
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Figura 1. Demuestre cómo preparar una comida saludable

7 Evaluar su trabajo. El propósito de esta guía es ayudar a las familias
a mejorar sus prácticas alimentarias. Puede ser necesario entrevistar a
familias o grupos que han participado en la capacitación, para
preguntarles qué información encontraron útil, si aprendieron algo nuevo
y qué han puesto en práctica. Cuando vea a una familia de nuevo,
compruebe, siguiendo el ejemplo anterior, si sus miembros han realizado
alguno de los cambios de comportamiento sugeridos. Si no es así, trate
de averiguar la razón. Eso le ayudará a modificar la información que
difunde y la forma en que la difunde. Tal vez sea necesario reforzar los
mensajes y presentarlos de una manera diferente. Es muy importante
que usted y sus colegas transmitan los mismos mensajes nutricionales.
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Directrices para adaptar la guía

Adaptar la guía:

asegura que la información sea relevante para las familias y los problemas
nutricionales locales;

da la oportunidad a los nutricionistas y personas de diferentes sectores
y organizaciones de discutir el material, considerando las guías
alimentarias nacionales. Este proceso ayuda a crear un sentido de
identidad con esta guía.

La adaptación de la guía puede ser realizada a nivel nacional o provincial.
Las personas que pueden ayudar en la preparación y producción de la
versión local de la guía incluyen:

el personal de un instituto de nutrición regional o los departamentos de
salud locales;

un nutricionista y/o un médico especializado que esté familiarizado
con el lugar y sus problemas;

el personal de una agencia apropiada de Naciones Unidas, como la
Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentación (FAO), la Organización Mundial de la Salud (OMS), y el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

1 Antes de que usted y sus colegas adapten la guía deberían discutir,
analizar y decidir lo siguiente:

Qué educadores en nutrición usarán la guía. ¿Serán nutricionistas,
enfermeros/as u otros profesionales de la salud? ¿Trabajadores de
extensión agrícola u otros profesionales del desarrollo? ¿Profesionales
de la salud comunitarios? ¿Líderes comunitarios? Para preparar la
Guía se debe conocer el nivel de educación de los capacitadores.
Además, puede ser necesario traducir la guía adaptada (o sólo los
mensajes principales) al idioma local.

Las características de las familias con las cuáles usted y los
capacitadores van a trabajar. Necesitarán saber:

qué alimentos están disponibles y se suelen consumir en las
distintas estaciones; cuáles son los conocimientos, creencias y
hábitos alimentarios locales; cuáles son las recetas locales más
comunes; cómo se reparte la comida entre los miembros de la
familia; cómo se alimenta a los bebés, niños y adolescentes;
cómo se alimentan las mujeres, hombres y personas mayores;
cuáles son los recursos disponibles (p.ej. tierra, dinero, agua,
tiempo); cómo se producen, almacenan, conservan y cocinan los
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alimentos; cuáles son los niveles de higiene; qué alimentos se
consumen fuera del hogar y por quiénes; quién toma las decisiones
con respecto a lo que come la familia;

qué problemas nutricionales se dan en las familias con quienes
están trabajando; qué miembros de la familia están en riesgo y
cuáles son las causas probables; qué percepciones y creencias
podrían explicar los problemas nutricionales (ver Apartado C).

2 Decidir qué partes de la guía original cambiar o borrar, y qué información
agregar. Probablemente deseará cambiar o agregar información relativa
a:

los problemas de alimentación y tipos de malnutrición existentes en
la localidad;

los alimentos recomendados para preparar dietas saludables,
variadas y equilibradas (o balanceadas), agregando alimentos
locales que no han sido mencionados en la guía modelo;

los nombres de los alimentos, recetas, medidas de peso y de volumen,
etc., usando un vocabulario local;

los métodos usados para aumentar la producción de alimentos;

las variedades de legumbres, hortalizas y frutas que cultivar o
animales y peces que criar;

los métodos usados para almacenar alimentos, en especial las
prácticas recomendadas para evitar la contaminación de los alimentos
y conservarlos de manera adecuada;

las formas sugeridas para preservar los nutrientes durante la cocción,
enfatizando los métodos locales que deberían ser estimulados, y
desincentivando aquellos métodos que disminuyen el valor nutricional
de los alimentos;

los consejos sobre la administración del presupuesto y “la buena
compra”;

las recetas locales para alimentar a los niños y los enfermos;

las tablas de composición de los alimentos, tratando de usar las
fuentes locales disponibles;

las ilustraciones, asegurando que los cambios propuestos sean cultural
y técnicamente correctos.

3 Preparar la guía revisada. No debe ser muy extensa, e incluirá sólo la
información que los capacitadores necesiten para ayudar a las familias
a alimentarse en forma saludable.
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